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Vyukovy program
pro vybrané pracovniky pracovist’ s otevienymi zafici ve zdravotnictvi
Flexibilni reseni VF A-9132-M0801T2

Program je urcen pro vybrané pracovniky pfipravované pro vykonavani soustavného dohledu nad dodrzovanim
pozadavkl radiacni ochrany na zdravotnickych pracovistich s otevienymi zafici. Vyukovy program obsahuje 24
vyucovacich hodin rozdélenych do jednotlivych prednasek. Vyuka bude probihat tfi vyukové dny po osmi vyu-
Covacich hodinach.

Odborny garant — Mgr. Petr Borek

1  Zaklady fyziky ionizujiciho zareni
pro potreby radiacni ochrany (2 hod.)

«  Tonizujici zafeni, pfimo a nepfimo ionizujici zafeni, druhy ionizujiciho zareni.

+  Radioaktivita, rozpadovy zakon, polocas rozpadu, druhy radioaktivniho rozpadu.
« Interakce pfimo ionizujiciho zareni s latkou.

«  Interakce nepfimo ionizujiciho zafeni s latkou.

2 Detekce ionizujiciho zareni (1 hod.)

»  Principy detekce ionizujiciho zafeni.
«  Kontinualni detektory.

+ Integralni detektory (dozimetry).

+  Vlastnosti osobnich dozimetrd.

3 Veliciny a jednotky uzivané v radiacni ochrané
(2 hod.)

«  VeliCiny charakterizujici radionuklidové zdroje ionizujiciho zareni (aktivita, mérna aktivita, plosna aktivita,
objemova aktivita).

«  Zakladni veliCiny pole zafeni (fluence Castic, fluence energie a jejich prikony), jejich vzajemné souvislosti.

+  VeliCiny charakterizujici plsobeni ionizujiciho zareni na latku (davka, expozice, kerma a jejich prikony).

»  VeliCiny charakterizujici ptisobeni ionizujiciho zafeni na Clovéka, tj. veli¢iny radiacni ochrany (ekvivalentni
davka, radiacni vahovy faktor, davkovy ekvivalent, jakostni Cinitel, efektivni davka, tkanovy vahovy faktor,
kolektivni ekvivalentni a efektivni davka, Gvazek efektivni a ekvivalentni davky).
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4  Biologickeé ucinky ionizujiciho zareni (2 hod.)

«  Zakladni charakteristiky burky a Zivych tkani pro potfeby dalSiho vykladu.

« Interakce IZ se Zivou hmotou — na Urovni bunky (poskozeni a reparace, chromozomalni aberace), tkani,
Zivého organizmu.

+  Definice stochastickych a deterministickych Gcinkd.

+  Deterministické Ucinky (vCetné prahovych Urovni pro nejbéznéjsi poskozeni), zavislost davka - ucinek,
hodnoceni zavaznosti ozareni, vliv frakcionace davky a jejiho pfikonu,. klinika akutni nemoci z ozareni a
poskozeni kiize a odi.

«  Stochastické ucinky, soucasné teorie karcinogeneze, genetické Gcinky, zavislost davky a ucinku, epidemio-
logické studie, odhad pravdépodobnosti karcinogennich a dédicnych ucink ozareni, vyznam tkanovych
vahovych faktord, koeficienty rizika smrti.

«  Utinky ozaFeni na embryo a plod.

+  Vyznam a pozadovany rozsah zdravotniho dohledu a zdravotni péce o radiacni pracovniky

+  Posuzovani nemoci z povolani.

«  Lékarska pomoc pfi nehodach se zdroji ionizujiciho zareni.

5 Prehled zdrojti ozareni obyvatelstva
a moznosti jeho regulace (1 hod.)

«  Qzareni z rliznych zdrojd ionizujiciho zafeni, rdizné cesty ozareni.

«  Pfirodni i umélé zdroje ionizujiciho zafeni a jejich specifické odliSnosti.

«  Ovlivnitelnost ozareni — ktera ozareni podléhaji regulaci a v jakém rozsahu.
«  Porovnani zavaznosti a moznosti ochrany.

6 Cile a principy radiacni ochrany (2 hod.)

. Zdroje systému radiacni ochrany v CR.

«  Hlavni cile radia¢ni ochrany.

+  Principy zd@vodnéni, optimalizace, limitovani a ochrany zdroje ionizujiciho zareni a jejich uplatnéni v praxi.
+  Kvantifikace optimalizace radiacni ochrany.

*  Smérné hodnoty, diagnostické referencni Grovné.

+  Limitovani rliznych druhd (cest) ozareni.
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7  Zpusoby ochrany pred zevnim ozarenim (2 hod.)

+  Zakladni zplsoby ochrany pfed zevnim ozarenim.

«  Ochrana vzdalenosti.

+  Ochrana stinénim.

«  Ochrana ¢asem pred zevnim ozarenim.

«  Ochranna soustava z hlediska vystavby a provozu zdravotnického pracovisté s otevienymi zafici.

8 Ochrana pred vnitrni kontaminaci (1 hod.)

+  Radionuklidy pouzivané v nuklearni mediciné a jejich vlastnosti.
»  Kritické cesty, kritické organy.
«  Radiacni zatéz z vnitfni kontaminace, pfijem, biologicky polocas, efektivni polocas, konverzni faktory.

9 Atomovy zakon a jeho provadéci predpisy (2 hod.)

«  Zakladni teze atomového zakona a jeho Clenéni, vztah k dalSi narodni legislativé, k legislativé EU a k mezi-
narodnim doporucenim.

+  Soubor predpisli vydanych k ochrané pred zarenim — nejvyznamnéjsi pozadavky AZ a provadéci predpisy
k nému, jejich stru¢né obsahy.

«  Hlavni tkoly SUIB a jeho organiza¢ni schéma.

«  Cinnosti, k nim je tfeba povoleni.

+  Rozdéleni zdroj ionizujiciho zafeni a jejich klasifikace.

«  Povoleni k nakladani se zdroji ionizujiciho zafeni v zavislosti na jejich rozdéleni.

«  Kategorizace pracovist' se zdroji ionizujiciho zareni.

»  Povinnosti drzitell povoleni.

«  Zvlastni poZzadavky na vystavbu a uvadéni pracovist’ do provozu.

«  Vykon dozoru nad radiaéni ochranou inspektory SUJB, jejich pravomoci, sankce.

«  Odborna zplsobilost, zvlastni odborna zplsobilost.
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10 Systém zajist'ovani jakosti Cinnosti vedoucich
k ozareni na zdravotnickych pracovistich (1 hod.)

+  Co je systém zajistovani jakosti.

«  Hlavni cile tohoto systému v radiacni ochrané, uplatnéni vyhl. ¢. 132/2008 Sb.
«  PoloZky ovliviujici radiacni ochranu a jejich fizeni.

+  Dokumentace a zaznamy.

«  Zafizeni, procesy, ¢innosti a systémy.

«  Osoby a jejich vzajemné vazby.

«  Vedeni a ukladani zaznam{ o jakosti.

+  Rozvoj systému zajistovani jakosti a jeho dokumentovani u drzitele povoleni.

11 Monitorovani, programy monitorovani
na zdravotnickych pracovistich s otevrenymi zarici
(2 hod.)

+  Evidence veli¢in, parametrd a skutecnosti dllezitych z hlediska radiacni ochrany.

«  Monitorovani rutinni (kontinualni a periodické), operativni a havarijni.

«  Monitorovani osobni. Osobni davkové ekvivalenty.

+  Osobni radiacni priikazy.

+  Monitorovani pracovisté.

«  Monitorovani vypusti a orientacné monitorovani okoli.

«  Program monitorovani a jeho nalezitosti.

+  Referencni Urovné a jejich odvozeni.

+  Vedeni zdznamd a jejich ukladani.

«  Evidence osobnich davek u drzitele povoleni a u provozovatele sluzby osobni dozimetrie.

12 Zkousky radionuklidovych zaricti (1 hod)

+  Prejimaci zkousky u radionuklidovych zafic@.

+  Zkousky dlouhodobé stability u uzavrenych radionuklidovych zaricd.
«  Zkousky provozni stalosti u uzavirenych radionuklidovych zaficd.

+  Protokoly a zaznamy o zkouskach a jejich uchovavani.
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13 Dokumentace vedena na zdravotnickych
pracovistich s otevrenymi zarici, Zadost o povoleni,
vyFrazovani pracovisté z provozu (1 hod.)

«  Povinna dokumentace a dokumentace schvalované SUJB.

e Zaznamy o zdrojich zareni a jejich pohybu.

«  Zaznamy o cinnostech dleZitych z hlediska radiacni ochrany.

«  Zaznamy o osobach.

»  Zaznamy o dalSich ddlezitych polozkach.

»  Proces licencovani — pfiprava Zadatele, zpracovani dokumentace.
«  vyfazovani pracovisté z provozu.

14 Technické a organizacni podminky prace se zdroji IZ
zdravotnickych pracovistich s otevienymi zarici,
kontrolované a sledované pasmo (1 hod.)

«  Definice a hlavni kriteria pro vymezeni kontrolovaného pasma, pfistup k vymezovani kontrolovaného pas-
ma na stalych a prechodnych pracovistich.

«  Definice a hlavni kriteria pro vymezeni sledovaného pasma Zvlastni podminky prace v kontrolovaném
pasmu, pracovnici kategorie A a B, hlavni rozdily v jejich Ukolech a v systému jejich ochrany.

+  ReZimové podminky v kontrolovanych a sledovanych pasmech zdravotnickych pracovist'.

+  Péce o pracovniky v KP — ochranné pomticky, osobni dozimetrie, I€karské prohlidky, pravidelné vzdélavani
apod.

15 Metody ochrany radiacnich pracovnikl pracovist’
s otevrenymi zarici (1 hod.)

«  Kategorizace pracovist’ s otevienymi zafici, pozadavky na vybaveni pracovist'.
«  Ochrana pred vnitini kontaminaci.

»  Ochranné pomdcky na zdravotnickych pracovistich s otevienymi zafici.

»  Dekontaminace zafizeni.

»  Dekontaminace osob.

«  Ostatni technickd a organizacni opatreni.
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16 Lékarské ozareni a ochrana pacienti
pri diagnostickém pouziti radioaktivnich latek
(1hod.)

+  Lékarské ozareni.

»  Indikace radiodiagnostickych vykond.

«  Optimalizovana ochrana pacientd, diagnostické referencni Urovné v nuklearni mediciné
«  VySetfeni Zen v reprodukénim obdobi.

«  Pozadavky na léCebné aplikace radioaktivnich latek.

«  Osoby pecujici o pacienty, podminky propousténi pacientl do domaciho oSetfeni.

17 Mimoradné udalosti a radiacni nehody
na zdravotnickych pracovistich s otevrenymi zarici,
vnitrni havarijni plan (1 hod.)

«  Radiacni nehoda, radiacni havarie — definice.

«  Mimoradna udalost, stupné mimoradnych udalosti, hlageni SUIB.

«  Zajisténi havarijni pfipravenosti s ohledem na specifika nehod na zdravotnickych pracovistich s otevienymi
Zafici.

»  Vnitfni havarijni plan a jeho struktura.

«  Zasahové instrukce.

«  Vné&jsi havarijni plan - orientacné.

«  Oveéfovani havarijni pfipravenosti na zdravotnickych pracovistich.

+  Protokol o vzniku a priibéhu mimoradné udalosti.

+  Mozné priciny nehod pfi pouzivani zdrojli ionizujiciho zafeni ve zdravotnictvi.

«  Zajisténi podminek radiacni ochrany pfi odstranovani radiacni nehody, pfijmuti napravnych opatieni.
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